
 

 

Вопросы, на которые надо ответить в видео-визитке. 

1. Какая цель/намерение на занятиях в группе? 

2. Что будет в результате достижения цели / осуществления 

намерения? 

3. Почему это важно? 

4. Какие будут последствия, если ничего не менять?  

5. Как я пойму, что достигла результата? 
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