Программа-тренинг «Уверенна Я и Женственна Я». Полный курс.


Встреча 2. Путешествие в Мир Мужчин.

Внешние проявления Мужчины.

Мужчина это - ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Определяющее звено существования Мужчины – состязания.
Мужчина проявляет свою сущность через - _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Внутренние проявления Мужчины.
Круг потребностей Мужчины - ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Женщина – это решающий пункт в Жизни Мужчины!
Стратегия завоевания Мужчины – 

1._________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

Цель и смысл жизни Мужчины – лежит в пространстве

Цель и смысл жизни Женщины -  в человеке в отношениях

Мужские ценности (к чему мужчина стремится) 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мужские приоритеты (через что он реализует свои стремления)
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Мужские страхи (это то, что его пугает)
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Мужская гордость – инструмент для управления Мужчиной
Предмет Мужской гордости:

1. Мужское тело

2. Мужские умения и навыки

3. Мужские достижения

4. Мужские цели и мечты

5. Мужские черты характера

6. Мужская роль

· Исходя из предметов Мужской гордости, 

составьте и опишите образ Вашего Мужчины. 

(если у Вас пока нет отношений, пишите о том, какого человека вы бы хотели видеть рядом)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	СПИСОК ДОСТОИНСТВ

Вашего Мужчины
	СПИСОК НЕДОСТАТКОВ
Вашего Мужчины

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


· Исходя из таблицы №1, на каждый недостаток, запишите 2 достоинства
	Недостатки
	Достоинства

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


· Используя таблицу №2 и  стратегию выражения критики:                                                                  Похвала – критика – похвала. Похвала, критика – юмор. Составьте и запишите шаблоны для выражения критики Вашего Мужчины. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вопросы по домашнему заданию и теоретической части «Путешествие в Мир Мужчин» направляйте по адресу: anna.bosarevskaya@mail.ru
