Встреча 3. Дистанционная часть                   Тренинг-программа «Уверенна Я и Женственна Я. ПОЛНЫЙ КУРС»

Мудрость – это умение правильно употреблять знания

· Задание:                                                                                           Исходя из Ваших осознаний, запишите три составляющие Мудрости
Мудрость – это  умение различать, что от нас зависит и что не зависит, у Мудрости три составляющие:

1) ______________________________________________________________________
2) ______________________________________________________________________
3) ______________________________________________________________________
· Задание:                                                                                         Перечислите «Уродливые эмоции»
1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

5. _______________________________________________________________________

6. ________________________________________________________________________
· 7. ________________________________________________________________________
· Задание:                                                                                                                          Напишите Ваши осознания.                                                                                                                                   Как Вы понимаете «Правила выражения гнева по-Женски»?
1. Женская непосредственность – это 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Или сейчас или никогда – это

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Определения – это 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Преувеличения – это 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Научившись выражать гнев по-Женски вы получите:

Уход от негатива

Сохранение собственного достоинства

Остаться обворожительной

УПРАЖНЕНИЕ: «Выражение гнева и обиды»
· ЗАДАНИЕ: 

Составить список прилагательных, которые звучали бы комплиментом мужским качествам

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Придумать выражения преувеличения, на случай выражения гнева или обиды по-женски

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

УПРАЖНЕНИЕ: «Признание себе в Любви»

ЗАДАНИЕ: 

Каждый день, глядя на себя в зеркало, признаваться себе в Любви и улыбаться!
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