
Домашнее задание 
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В течение 24+ часов 

Заполнить Колесо жизненного баланса, провести оценку удовлетворенности 
по шкале от 0 до 10 

Составить список того, что вы хотите получать от мужчины (миним. 50 п.) 

Составить cписок того, как вы проявляете любовь к нему (+ опишите свою 
эмоциональную реакцию в этих случаях) 

 Составить список занятий, которые приносят расслабление, эмоциональный 
отдых 

В течение трех дней написать осознание после занятия (что Вам открылось, 
что Вы будете делать по-другому). 

 Опубликовать осознание в группе Школа Очарования  
(надо вступить в группу на Фэйсбуке) 

https://www.facebook.com/groups/SharmSchool  

https://www.facebook.com/groups/SharmSchool


Я, Он и Отношения. Баланс 
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Разовый БОНУС 

после выполнения домашнего задания 
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